Die etwas andere Skischule

Schneeschuhtour: Einsteigerkurs

Zeitbedarf: 4 Std.

Kondition: v leicht mittel gut sehr gut

Region: Gurnigel

Distanz: 5 km

Aufstieg: 260 m

Treffpunkt: Parkplatz bei der Stierenhitte, Gurnigel
Datum, Zeit: 6. Januar 2019, 10.00 Uhr

Kosten: CHF. 40.--

Mietmaterial: Schneeschuhe CHF. 15.-- Stocke CHF. 5.--
Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers

Tourenbeschreibung
Einstieg in das Schneeschuhlaufen, mit den verschiedenen Laufformen.
Laufen auf dem Schneeschuhtrail, Signalisationen, Wildschutzgebiete, Schneeschuhe, Kleider.

Material

Gute Schuhe (Wanderschuhe mit Stiilpen oder hohe Winterschuhe), Wanderstocke oder Skistocke mit grossen
Tellerli, Schneeschuhe (kdnnen gemietet werden), Sonnenbrille, Kopfbedeckung und Ersatzkleider, Getrank und
etwas zu Essen.

Anmeldeschluss: 01. Januar 2019

Kontaktperson: Kurt Hostettler Tel: 079 415 27 08
kurt@privatskischule.ch
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